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PRESENTATION

Venez participer a la 34° édition du Semi-Marathon International de Nice le 19 avril prochain !
Faisant partie du Top 10 des plus grands semi-marathons frangais a Nice, I'événement enregistre
cette année encore un nouveau record de participation! (NDR : L’an dernier, I'ancien record était
de 17 500 inscrits.) 19 150 coureurs venus des quatre coins du pays et du monde entier se
retrouveront donc sur la célébre Promenade des Anglais a Nice le 19 avril prochain!

Dans ce cadre exceptionnel, plusieurs distances sont proposées selon vos envies et capacités : 21.1

km LA distance reine mais aussi un 10 km et un 5 km sans oublier I'’événement familial : le Relais
des Familles, le samedi aprés-midi!

4 DISTANCES POUR TOUS :
e 21.1km
¢ 10 km
e 5km
¢ Le Relais des familles
Top 10 des courses francaises
e Records sur 211 km:

d Bernard KOECH en 59'57" en 2012 (Kenya)

9 Edith MASAI en Th07'53" en 2001 (Kenya)

LABELLISATION
LABEL OR FFA
Lépreuve est ingcrite dans le officiel de la Fi 1 Frang dAthlétisme. La course béneficie du label or FFA et

par conséquent elle est qualificative pour les prochains Championnats de France.

WORLD ATHLETICS

Le Semi-Marathon de Nice figure au calendrier de World Athletics, lo fédération sportive internationale chargde de rdgir les

fédérations nationales dathlétisme et dorganiser les compdtitions

ernationales mondiales.



LES EPREUVES

21 1 KM L'EPREUVE EST OUVERTE A TOUS LES CONCURRENTS (LICENCIES OU NON LICENCIES)
' NES (E) EN 2008 ET AVANT.

Distance reine du Semi-Marathon International de Nice : une course variant les plaisirs pour les amateurs

de performance ! Tracé alliant bord de mer et parcours urbain !

Départ - 8h00 Promenade des Anglais a Nice Face a I'Esplanade Jacques Cotta - Nice
Angle de la chaussée nord de la Promenade des Anglais
et de I'Avenue de Verdun

9000 inscrits sur le 21.1 km
Epreuve SOLD OUT depuis le 9/12
T en 6 jours seulement

: P
P MENEURS D'ALLURE

5 meneurs d'allure seront présents sur la distance du 21.1 km!

Temps limite : 3h00

Ces 5 temps de référence vous permettront de boucler la distance en fonction de votre objectif de
course:

- 1h24/1h30' /1h37'/ 1h45'/ 2h00"

Ces meneurs d'allure seront identifiables par des grandes flammes. A chaque temps, sa couleur de
flamme'!

LABELLISATION

L'épreuve est inscrite dans le calendrier officiel de la Fédération Francgaise d’Athlétisme. La course
bénéficie du label athlé route OR FFA et par conséquent elle est qualificative pour les prochains
Championnats de France sur la distance.

Courez vite et soyez récompensé(e) : 100 euros seront offerts a tous les concurrents qui
boucleront la distance du 21.1 km en :

* Hommes : Moins de 1h09’
* Femmes : Moins de 1h29'

9hO05 : Arrivée pressentie du ler concurrent - Face a I'Esplanade Jacques Cotta - Nice



PARCOURS

211 KM

NICE “1 B{"AN DU

SEARATHON DIMANCHE 1

=

———c—— 1 —

l='——-'———‘--.._‘
DEPART :
21,1 KN BH




LES EPREUVES

10 KM L'EPREUVE EST OUVERTE A TOUS LES CONCURRENTS (LICENCIES OU NON LICENCIES)
NES (E) EN 2010 ET AVANT.

Venez performer sur 10 km grace a son tracé plat et rapide. (31 m de D+) sur la Promenade des Anglais er

aller/retour!

Départ - 12h00 Promenade des Anglais a Nice Face a I'Esplanade Jacques Cotta - Nice
Angle de la chaussée nord de la Promenade des Anglais
et de I'Avenue de Verdun

Temps limite : 1Th30

7500 inscrits sur le 10 km
Epreuve SOLD OUT depuis le 25/02

LABELLISATION
L'épreuve est inscrite dans le calendrier officiel de la Fédération Frangaise d’Athlétisme. La course

bénéficie du label route Bronze FFA et par conséquent elle est qualificative pour les prochains
Championnats de France sur la distance.

SOLIDARITE

1€ au profit de la Bangue Alimentaire des Alpes-Maritimes sera appliqué sur chaque inscription. Tous les fonds
récoltés seront intégralement reversés a lo Banque Alimentaire des Alpes-Maritimes a lissue de l'événement.

{) Banque Alimentaire
des Alpes-Maritimes

12h30 : Arrivée pressentie du ler concurrent sur 10 km- Face a I'Esplanade Jacques Cotta - Nice



LES EPREUVES

5 K|  L'EPREUVE EST OUVERTE A TOUS LES CONCURRENTS (LICENCIES
OU NON LICENCIES) NES (E) EN 2012 ET AVANT.

5 km pour tous pour découvrir les plaisirs de la course a pied sur un parcours
chronométré en aller/retour sur la Promenade des Anglais a Nice!
Parcours plat et rapide et sans difficulté ! Idéal pour réaliser un chrono'!

Vous avez cet objectif ? Vous étes au bon endroit!

X

Départ - 1ThOO - Promenade des Anglais a Nice Face a I'Esplanade Jacques Cotta - Nice
face a I'hotel Méridien

SOLIDARITE

1 € au profit de la Banque Alimentaire des Alpes-Maritimes sera appliqué sur chague inscription. Tous les fonds
récoltés seront intégralement reversés & la Banque Alimentaire des Alpes-Maritimes & lissue de l'événement.

@ Banque Alimentaire
des Alpes-Maritimes

Parcours plat et rapide sans difficulté et idéal pour faire un chrono !
U'épreuve est ouverte & tous les concurrents (licenciés ou non licenciés) nés (e) en 2012 et avant.
Lorganisation préveit un SAS de départ « préférentiel » (<20' Hommes et Femmes) pour les coureurs le
demandant et capable d'attester d'une parformance chronométrique réalisde en 2025 ou 2026 sur una distance
similaire.

11h15 : Arrivée pressentie du ler concurrent - face a I'Esplanade Jacques Cotta - Nice

2000 inscrits sur le 10 km
Epreuve SOLD OUT depuis le 12/04




PARCOURS
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L'EPREUVE
RELAIS DES FAMILLES

LE CONCEPT

de 3. doub personnes (avec 1 enfant mineur et 1

e 15h00 et 18h00 avec

Le relais des familles est un relais en équipe composée au ct

SEM I-M A RA T H o N - adulte majeur au minimum par equipe) qui se derculera sur Nice le samedi 18 avril en

dernier départ & 17h00

Chaque équipe devra effectuer 5 KM au total grice & des boucles de 500 métres chacune. (Léquipe devra par

consaguent cumuler 10 boucles au total pour réaliser la distance)

Uipe pourra

fin de chague boucle, chagque relayeur recoit un chouchou. Au bout de 10 chouchous regus,

franchir la ligne d'arrivée

Chaque relayeur deit effectuer au moins une fois une boucle entiére, Par la suite, chaque membre de l'équipe

pourra effectuer le nombre de boucles qu'il souhaite. Le maximum de boucles & réaliser sera de 10

L'arrivée se trouvera au niveau de la ligne darrivée officielle du 211 KM.

ATTENTION

Tous les enfants Agés de moins de 7 ans devront obligatoirement &tre accompagnés par un adulte sur le
parcours. Toutefois, le parcours sera sécurisé par l'organisation et se déroulera en totalité sur le trottoir de la

Promenade des Anglais et done fermé & la circulation,

L'épreuve du Relais des Familles est ouverte & tous sans limite d'age !

Les participants agés de moins de 18 ans devront toutefois fournir au retrait des dossards ou au moment de

linscription une autorisation parentale 'a télécharger ici) complétée et signée

SOLIDARITE

1€ au profit de la Banque Alimentaire des Alpes-Maritimes sera appliqué sur chaque inscription. Tous les fonds

imentaire des Alpes-Maritimes & lissue de I'évenement.

acoltés seront intégralement reversés a la Bangque Al

Banque Alimentaire

650 inscrits - SOLD OUT depuis le 19/03




PARCOURS
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Banque Alimentaire
des Alpes-Maritimes

1€ PAR INSCRIPTION 2026 REVERSE A LA BANQUE
ALIMENTAIRE

PARTICIPEZ AU SEMI-MARATHON INTERNATIONAL DE NICE
POUR LA BONNE CAUSE EN COURANT POUR LA BANQUE
ALIMENTAIRE !

LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE AU C(EUR DE LA COURSE

Le Semi-Marathon International de Nice oeuwre contre ke gaspilloge alimentaire en collaboration avec Lo Bangque Almantaire des Alpes-Maritimes qui devient portenaine
coritotif officlel de 'épreuve !

QUELQUES CHIFFRES RIEN QU'EN FRANCE EN 2022, LA BANQUE ALIMENTAIRE DES ALPES-

MARITIMES C'ETAIT
¢ 150 KG DE NOURRITURE JETES PAR FRANGAIS PAR AN

» 10 MILLIONS DE TONNES DE NOURRITURE PERDUES ET GASPILLEES » 1354 tonnes de denndes alimantaires distribudes

B4 associations fournies

32 000 démunis aidés

3
» 27 milions de repas servis

3

v 52 communps béndficinires des Alpes-Maritimes

QUELQUES CHIFFRES RIEN QU'EN FRANCE EN 2022, LA BANQUE ALIMENTAIRE DES ALPES-
MARITIMES C’ETAIT

[
B
]
3
3

+ 150 KO DE NOURRITURE JETES PAR FRANGAIS PAR AN

+ 10 MILLIONS DE TONNES DE ROURRITURE PERDUES ET BASPILLEES 1354 tonnaa de denrdes climantolnes distribokes
B'é associations fournies

2.7 milllons de repos servis

32 000 démunis aidés
32 communes béndficioires des Alpes-Maritimes

SPORT

ORGANISATION

Gethen & cor pe
Bangue Alime

CHAQUE DON COMPTE, QUEL QUE SOIT SON MONTANT, CAR IL PERMET DE
FOURNIR DES REPAS A CEUX QUI EN ONT LE PLUS BESOIN !




CHIFFRES 21.1km

au 08/04/2026

Hommes

International
17%

France
83%

44 % ), w Femmes

!
y

Top 3 des pays représentés :

Hors France : Italie (1,9%),
Royaume-Uni (1,03%), Allemagne
(0,9%)

89 nations représentées



EVENEMENTS ANNEXES

BREAKFAST RUN

Venez partager un moment de partage et de convivialité lors du BREAKFAST RUN
encadré avant de vous élancer sur le Semi-Marathon International de Nice!

RENDEZ-VOUS LE SAMEDI 18 AVRIL PROCHAIN.
DEPART A 10 H depuis I'entrée du village (devant le village situé au Kiosque a

Musique), pour un run de 4 km environ sur la Promenade des Anglais suivi d’'une
collation offerte.

Aucune inscription n’est nécessaire.




EVENEMENTS ANNEXES

SESSION YOGA
7 METROPOLITAN

SPORT CLUB & SPA

Samedi 18 avril de 15h00 a 16h00, une session yoga géante en plein air sera
organisee par les coachs de notre partenaire Metropolitan Sport Club & Spa
sur U'Espace des Brumes, Promenade du Paillon a Nice.

Un cadre exceptionnel pour apaiser le corps, clarifier l'esprit et vivre
pleinement l'instant !

Participation gratuite mais inscriptions en ligne obligatoires. (tapis de yoga
non fourni)



https://my.weezevent.com/yoga-session-semi-de-nice-1

INFOS PARKING COUREURS

B3 Interparking

Un forfait spécial coureurs de 6 € TTC sera proposé (valable uniquement le jour de la course) sur
présentation du dossard de course dans les parkings suivants :

Parking Gare Thiers - 12, Avenue de Thiers - 06008 Nice

Parking Nouvel'R - 153 bd René Cassin - 06200 Nice

NB : Paiement uniquement en carte bleue

PROGRAMME

VENDREDI 17 AVRIL 2026

Lieu : Kiosque & musigue (Thédtre de Verdure) - Nice.

14h00 — 12h00 : Ouverture Village Running Expo et retrait des dossards.

SAMEDI 18 AVRIL 2026

Lieu : Kiosque & musique (Thédtre de Verdure) - Nice.
2h00 - 19h00 : Retrait des dossards.

10h00 : Départ Breakfast Run.
Rendez-vous devant le Village Running Expo 15 min avant.

Entre 15h00 et 18h00 (sur convocations) : Départs du Relais des Familles
Trottoir de la Promenade des Anglais - face a FAvenue Max Gallo.

15h00 — 16h00 : Séance de Yoga by KQHREOC f'u? LJTS:‘;\AN

Espace des Brumes, Promenade du Paillon - Nice.

DIMANCHE 19 AVRIL 2026

RETRAIT DES DERNIERS DOSSARDS A PARTIR DE 6HOO ET
JUSQU'A 30 MINUTES AVANT LE DEPART DES COURSES.

6h00 - jusqu'a 30 min avant le départ de chaque course : Dépdt des sacs consignes
GRATUIT
Trottoir du Quai des Etats-Unis foce & I'Esplanade Sulzer.

7h20 - 7Th35 : Echauffement collectif by h;rEJﬁOcru? l: Ts’ar‘r

Sos de départ / Promenade des Anglais - Jardiin Albert 77 - N 12000 : Dépert du0 km

Promenoda dos Anglaig (faca & Mhdral Mdridien) - Nice

Th55 : Dépnrr handispcn A partir de 12h45 : Remise des récompenses du 5 km
Promenade des Anglais (I‘GCE & Phétel Méridien) - Nice. Promenade des Angiais (foce ou Thédtre de Verdure) = Nice.
A partir de 13h00 : Remise des récompenses du 10 km
Bh00 : Départ du 211 km Promenade des Anglaig (face ou Thédtre de Verdure) - Nice.
Promenade des Anglais (face & I'hétel Méridien) - Nice,

13h45 : Arrivibe du dernier coureur sur le 10 km.
A partir de $h45 : Remise des récompenses du 211 km (classement au scratch)

Promenade des Anglais (face & hétel Méridien) - Nice.

1hOO0 : Départ du 5 km.
Promenade des Analais (face & I'hétel Méridien) - Nice.



PARTENAIRES

PARTENAIRE INSTITUTIONNEL

®

VILLE DE NICE

PARTENAIRES OFFICIELS
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PARTENAIRE MEDIA

PARTENAIRE CARITATIF

Banque Alimentaire

FOURNISSEURS OFFICIELS

GANICE) Binterparking HARIBO) SILenceEO

IMPRIMEURS TOUJOURS PROCHE



Séverine PIGET
severine@azur-sport.org
04 92 02 63 98
06 10 63 52 29

#semidenice
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@semimarathondenice
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	4 DISTANCES POUR TOUS :

	LES ÉPREUVES
	21.1 KM
	Distance reine du Semi-Marathon International de Nice : une course variant les plaisirs pour les amateurs de performance ! Tracé alliant bord de mer et parcours urbain !
	Départ - 8h00 Promenade des Anglais  à Nice                           Face à l'Esplanade Jacques Cotta - Nice   Angle de la chaussée nord de la Promenade des Anglais et de l'Avenue de Verdun
	Temps limite : 3h00
	9000 inscrits sur le 21.1 km   Epreuve SOLD OUT depuis le 9/12  en 6 jours seulement
	MENEURS D'ALLURE
	5 meneurs d'allure seront présents sur la distance du 21.1 km !
	Ces 5 temps de référence vous permettront de boucler la distance en fonction de votre objectif de course :

	1h24/ 1h30' / 1h37'/ 1h45'/ 2h00'
	Ces meneurs d'allure seront identifiables par des grandes flammes. A chaque temps, sa couleur de flamme !


	LABELLISATION
	L’épreuve est inscrite dans le calendrier officiel de la Fédération Française d’Athlétisme. La course bénéficie du label athlé route OR FFA et par conséquent elle est qualificative pour les prochains Championnats de France sur la distance.

	Courez vite et soyez récompensé(e) : 100 euros seront offerts à tous les concurrents qui boucleront la distance du 21.1 km en : * Hommes : Moins de 1h09’ * Femmes : Moins de 1h29’
	9h05 : Arrivée pressentie du 1er concurrent - Face à l'Esplanade Jacques Cotta - Nice
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	10 KM
	Venez performer sur 10 km grâce à son tracé plat et rapide. (31 m de D+)  sur la Promenade des Anglais en aller/retour !
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	7500 inscrits sur le 10 km   Epreuve SOLD OUT depuis le 25/02
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	L’épreuve est inscrite dans le calendrier officiel de la Fédération Française d’Athlétisme. La course bénéficie du label route Bronze FFA et par conséquent elle est qualificative pour les prochains Championnats de France sur la distance.
	12h30 : Arrivée pressentie du 1er concurrent sur 10 km- Face à l'Esplanade Jacques Cotta - Nice
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	5 km pour tous pour découvrir les plaisirs de la course à pied sur un parcours chronométré en aller/retour sur la Promenade des Anglais à Nice !  Parcours plat et rapide et sans difficulté ! Idéal pour réaliser un chrono !
	Vous avez cet objectif ? Vous êtes au bon endroit !
	11h15 : Arrivée pressentie du 1er concurrent - face à l'Esplanade Jacques Cotta - Nice
	2000 inscrits sur le 10 km   Epreuve SOLD OUT depuis le 12/04
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